
COACHING DE VIDA Y RESILIENCIA  

Curso grupal o personalizado. 

Sólo algunas pinceladas… 
 

•  Descubriendo el Camino Hacia la Felicidad  

•  Aceptar lo que no se puede cambiar  

•  Encontrar el Propósito de la Vida  

•  Libertad de pensamiento  

•  Descubriendo tu Propia Iden dad  

•  Aprendizaje y Desarrollo Personal  

•  Cul vando Relaciones Posi vas  

•  Desarrollo de Habilidades Prác cas  

•  Desarrollando Una Ac tud de Gra tud  

•  Encontrando el Balance Entre la Vida diaria y los 

         Obje vos  

•  Consejos para Ayudar a Otros  

•  Sin éndose Libre para Vivir Plenamente  

•  Conclusión: El Viaje Hacia tu Felicidad 
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